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Das
Corona-Update
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Über Viren, Mutationen
und Wellen
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SARS-CoV-2 unter dem Elektronenmikroskop
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Aufbau des Virus (Schema)

Spike-Protein:
Mit dem Spike-Protein
verbindet sich das Virus mit
menschlichen Zellen.

RNA:
Das Erbgut des Virus wird
nach dem Eindringen des
Virus in die menschliche Zelle
freigesetzt und löst die
Herstellung neuer Viren aus.

Hülle aus Lipiden (Fetten):
Seifen und Desinfektionsmittel
zerstören die Hülle. Das Virus ist
nicht mehr vermehrungsfähig.
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Virusvermehrung (Replikation)
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Mutationen

• Mutationen entstehen durch zufällige Fehler bei der Virenvermehrung.
• Wenn viele Menschen infiziert sind und sich deswegen Viren stark vermehren,

dann passieren immer auch viele Mutationen.
• Mutationen können das Virus schwächer oder stärker machen.
• Schwächere Viren verschwinden aber, weil sie im Nachteil sind
• Stärkeren Viren verbreiten sich, weil sie im Vorteil sind.
• Ein stärkeres Virus, dass sich stark verbreitet, kann eine neue Welle auslösen.
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Mutationen mit unterschiedlicher Vermehrungsrate

• Variante 1 (schwarz) verdoppelt sich im Vergleichszeitraum
• Eine aus Variante 1 mutierte Variante 2 (blau) verdreifacht sich im Vergleichszeitraum
• Schon Bald wird Variante 2 (blau) die Variante 1 (schwarz) verdrängt haben
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Die
Omicron-Variante
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Eigenschaften der Omicron-Variante

Die neue Omicron-Variante hat einige neue Eigenschaften:

• Imun-Escape-Variante:
Der Schutz vor Ansteckung
nach Genesung oder
Impfung ist kaum noch da.

• Es macht wahrscheinlich
leichtere Erkrankungen:
Die Frage ist aber, wie Ältere
und Ungeimpfte damit
klarkommen.

• Sehr stark übertragbar:
Es ist sehr, sehr ansteckend.
Ansteckender als z.B. Ebola.
Außerdem findet es wieder
viele »Opfer« (Geimpfte).

1 2 3
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Was genau hat sich am Virus geändert?

Das Spike-Protein (Stachel): Hier setzen
sich Antikörper fest und machen das Virus
unschädlich. Bei der neuen Variante klappt
das aber nicht mehr gut.

• Durch die Mutation hat sich das Spike-Protein bei
der neuen Omicron-Variante stark geändert

• Antikörper, die der Körper nach früheren Infektionen
und Impfungen gebildet hat, können sich nicht mehr
gut an die veränderten Spike-Proteine festsetzen

• Der Infektionsschutz wird geringer, auch geimpfte
und genesene Menschen können sich wieder
infizieren

• Ergebnis: Das Virus verbreitet sich wieder sehr stark
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Lineares Wachstum und exponentielles Wachstum

Zeit

Me
ng

e

Blaue Kurve:
Lineares Wachstum

Rote Kurve:
Exponentielles Wachstum
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Exponentielles Wachstum ist schwer zu begreifen
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Exponentielles Wachstum ist schwer zu begreifen

Lineares Wachstum: Jeden Tag 1 EUR zum Vortag dazu
Auf den Feldern liegen: 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 ....
Auf Feld 64 liegen: 64 EUR
Auf dem Schachbrett liegen: 2.080 EUR

Exponentielles Wachstum: Jeden Tag das Doppelte des Vortages dazu
Auf den Feldern liegen: 1 - 2 - 4 - 8 - 16 - 32 - 64 - 128 - 256 - 512 ...
Auf Feld 64 liegen: 9.223.372.036.854.775.808 EUR
Auf dem Schachbrett liegen: 18.446.744.073.709.551.615 EUR
18 Trillionen, 446 Billiarden, 744 Billionen, 73 Milliarden, 709 Millionen, 551 Tausend, 615 EUR
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Die Wellen der Pandemie in Deutschland

1. Welle:
Wildtyp

2. Welle:
Alpha-Variante

B.1.1.7

3. Welle:
Delta-Variante

B.1.617.2

4. Welle:
Omicron-Variante
B.1.1.529
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Eigentlich doch nur ein Schnupfen, oder doch nicht?
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Darum:
• Man weiß noch zu wenig über die neue Variante. Beobachtungen aus anderen

Ländern (z.B. Südafrika) lassen sich nicht auf Deutschland übertragen
(Durchschnittsalter in Deutschland ist z.B. viel höher).

• Wenn man sagt, dass das Virus weniger gefährlich geworden ist und für mildere
Verläufe sorgt, so heißt das in erster Linie, dass weniger Menschen schwer krank
werden oder sterben als früher.

• Wenn dafür aber 100 mal so viele Menschen wie früher erkranken, so ist die Zahl
der Menschen, die ins Krankenhaus müssen, intensivmedizinisch behandelt
werden müssen oder sterben trotzdem größer als früher.

• Man befürchtet: 10% der Erkrankten haben Long-Covid-Probleme.
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Waren die Impfungen
vergebens?
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War das Impfen nun umsonst?

NEIN
!
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Warum Impfungen trotzdem wichtig bleiben

• Durch die Impfung (und Infektion) bilden sich nicht nur Antikörper
• Impfung (und Infektion) bilden auch weitere Abwehrmechanismen (z.B. T-Zellen)
• Die T-Zellen sind weniger von den Mutationen betroffen
• Die T-Zell-Abwehr verhindert zwar keine Infektion, aber sie verhindert recht

zuverlässig schwere Erkrankungen
• Das ist der Grund, warum Geimpfte sehr viel seltener an COVID-19 schwer

erkranken oder sterben
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Warum höre ich dann von so vielen Geimpften im Krankenhaus?

Manchmal hört und liest man,
dass in den Krankenhäusern und auch auf den

Intensivstationen viele Geimpfte liegen.
Das lässt sich einfach erklären und ist kein

Argument gegen die Impfungen.Geimpfte
Ungeimpfte
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Es kommt auf den Anteil an ...

Geimpfte
Ungeimpfte

Ungeimpfte haben
eine sehr viel
größere Gefahr
einer schweren
Erkrankung als
Geimpfte.
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Angepasster Impfstoff wird aktuell entwickelt

Um wieder einen guten Schutz vor
Ansteckung zu haben, benötigen wir einen
Impfstoff, der an die neue Virus-Variante
angepasst ist.
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Aber wenn ich auf die Straße gucke, sehe ich keine Katastrophe ...
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Von Hollywood, Games und dem Präventionsparadox

• Grundsätzlich gilt: Erstens sehen Katastrophen sehr oft anders aus, als Filme und
Games sie darstellen.

• Wenn Krankenhäuser unter der Last von Infizierten zusammenbrechen, kann
man aber katastrophale Bilder sehen.

• Genau das soll ja vermieden werden. Daher die Maßnahmen (z.B. Kontakte
beschränken, Impfen etc.).

• Und jetzt kommt das Bescheuerte: Wenn die Maßnahmen erfolgreich waren und
die Katastrophe vermieden wurde, sagen einige: Ist doch nix los. Hätten wir nicht
machen müssen.
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Bisherige Strategie
und Omicron
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Unsere bisherige Corona-Strategie

Verantwortung der Boxabteilung
gegenüber den Sportler*innen und
ihren Familien und Freund*innen:

• Training ist ein coronafreier Ort
• Keine Infektionen durch Training
• Keine Gefährung von TN

Verantwortung der Boxabteilung
gegenüber der Gesellschaft:

• Kein Beitrag zur Ausbreitung
• Überlastung des

Gesundheitssystems verhindern
• Leben nicht gefährden

1 2
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Unser Ziel war eine weitgehende Bubble ...
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Wie wir bislang durch die Pandemie gekommen sind

09.03.: Boxabteilung
unterbricht Training
16:03.: Sportverbot
und 1. Lockdown

12.05.: Hamburg
erlaubt wieder Sport
17.05.: WK-Gruppe
trainiert wieder

26.07.: WK-Gruppe
im Kontakttraining

13.10.: Ende
Trainingslager
23.10.:Boxabteilung
unterbricht Training
02.11.: Verbot von
Hallen- u. Kontaktsport
bis Anfang Juni 2021

12.06.: Geräte- und
Kontakttraining im
Stadion

17.08.: Kontakt-
und Hallentraining
am ZHM

09.08.: ZHM nach
Renovierung wieder offen

Ralf

Philipp
Kerstin

Gregor
Bastian

Halle
zu

Halle
zu
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Infektionseintragungen im Training

• Trotz der vollständigen Impfung aller Sportler*innen und der Reduzierung der
Gruppengrößen haben wir Infektionseintragungen zuletzt nicht mehr verhindern
können (s. Vorfälle im November und Dezember)

• Allerdings sind wohl noch keine Übertragungen innerhalb der Trainingsgruppen
vorgekommen
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Corona-Ausbruch in isolierter Forschungsstation in der Antarktis

Doch nicht nur wir können
Infektionen nicht mehr ausschließen:

In der belgischen Forschungsstation waren
mindestens 16 von 25 Forscher*innen

infiziert, obwohl kaum Außenkontakte
bestehen und man nur nach PCR-Tests und

Quarantäne in die Station darf.
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Corona ist nicht mehr zu stoppen

Viele Beispiele (auch aus dem Sport) machen deutlich:

• Mit dem Auftauchen der Delta-Variante und erst recht der Omicron-Variante ist
die Pandemie nicht mehr zu stoppen.

• Mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit werden sich in den kommenden
Wochen und Monaten fast alle Menschen mit Corona infizieren.

• Das gilt auch Geimpfte, Geboosterter und Genesene (oder wenn man alles
zusammen ist). Nur hat man dann gute Aussichten, die akute Infektion gut zu
überstehen.



FCSP – BOXEN 32

Auch unser Training wird kein coronafreier Ort mehr sein können
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Anpassung
der Corona-Strategie
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Anpassung unserer Corona-Strategie

Es macht keinen Sinn mehr, mit immer größerem Aufwand und immer größeren
Einschränkungen des Sportbetriebs etwas verhindern zu wollen, was am Ende nicht
verhindert werden kann. Daher folgende Anpassungen:

• Schutz vor Infektion nach wie vor
wichtig, aber nicht mehr das
absolute Ziel.

• Daher immer bestmöglicher
Immunschutz erforderlich.

• Die sportlichen  Möglichkeiten
sollen größer werden als bisher.

• Wenn Überlastung des
Gesundheitssystem droht: wieder
stärkere Einschränkungen.

• Wenn es neue wissenschaftliche
Bewertungen gibt oder neue
Varianten auftauchen: Anpassung
der Strategie.

• Weil Infektionen künftig nicht
mehr zu vermeiden sind, wird es
Ratschläge geben, was nach
Infektionen zu machen ist.

• Für Wettkämpfer sind die
Ratschläge aber Pflichtprogramm.

1 2 3
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Sportliche Möglichkeiten sollen größer werden

Unter der Voraussetzung, dass das Gesundheitssystem nicht zu großen Belastungen
ausgesetzt ist, wollen wir in Zukunft mehr wagen:

• Anders als noch bei der Delta-Variante können wir bei Omicron wahrscheinlich
höhere Inzidenzen akzeptieren.

• Wir werden also bei höheren Inzidenzen mit größeren Gruppen als bislang
vollwertig zu trainieren versuchen.

• Dabei müssen wir natürlich den gesetzlichen Rahmen akzeptieren.
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Stets bestmöglicher Immunschutz als Voraussetzung

Mitglieder der Trainingsgruppe nicht bzw. nur so gering wie möglich durch Corona
zu gefährden ist  eine Grundlage unseres gemeinsamen Sports. Daher ist und bleibt
der jeweils bestmögliche Immunschutz Voraussetzung zur Trainingsteilnahme:

• Aktuell ist das (nach ausreichendem Abstand zur Zweitimpfung oder Genesung)
die Drittimpfung, die für alle ab 12 Jahren möglich ist.

• Es könnte ab Frührjahr oder Sommer ggf. auch die Impfung mit einem
verbesserten Impfstoff sein.
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Corona-Pandemie sorgt für Überraschungen

Eine Sache konnte man in der Pandemie lernen: Auf Überraschungen muss man
immer gefasst sein. Daher wird die Strategie geprüft und ggf. auch angepasst, wenn

• die Strategie sich in der Praxis nicht bewährt.
• neue Varianten mit anderen Eigenschaften auftreten.
• die Wissenschaft neue Erkenntnisse zu Gefahren oder aber auch zu neuen

Chancen aufzeigt.
• gesetzliche oder behördliche Regelungen sich verändern.
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Corona und Boxen:
Kein Risiko?
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Das Infektionsrisiko im Boxsport

Hoch anstrengend:
• Intensive Atemtätigkeit
• Viel verbrauchte Luft, ggf. ist die

Luft virenbelastet

1
Geschlossene Räume:
• Schwierige Belüftung
• Verbrauchte Atemluft kann nicht so

gut entweichen, Infektionsgefahr!

2
Enger Kontakt:
• Enger Kontakt mit Partner
• Gefahr der Tröpfcheninfektion bei

Partnerübung und Sparring

3
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Warum hört man dann so wenig von Corona im Boxen?

• Im sogenannten Profiboxen hat man schon viel von Infektionen gehört.
• Ähnlich wie im Fußball sind auch hier viele vereinbarte Kämpfe ausgefallen.
• Über olympisches Boxen wird hingegen sowieso kaum berichtet.
• Aber: Die COVID-19-Infektion der deutschen Olympiamannschaft im

österreichischen Trainingslager im September 2020 hat Schlagzeilen gemacht.
Hinter der Hand hört man aber auch im olympischen Boxen von Corona.
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Warum hört man dann so wenig von Corona im Boxen?

• Im olympischen Boxen fallen aber Ausfälle oder Absagen bei
normalen Wettkampfverantsaltungen gar nicht auf.  Es rückt eben
ein anderer nach. Boxveranstaltungen werden von außen immer
so aussehen, als würde es kein Corona-Problem geben.

• Aber: Der erste Kampftag der Boxbundesliga am 15. Januar
musste wegen mehrerer Corona-Fälle direkt ausfallen.

• Außerdem: Anders als im Fußball macht der größte Teil der
Boxer*innen in den Vereinen gar keine Wettkämpfe. Auch da
bleiben Infektionen völlig unsichtbar.



FCSP – BOXEN 42

Risiken
durch Infektion



FCSP – BOXEN 43

Risiken einer Infektion (akt. wissensch. Stand, akt. Virusvariante)

Akute Eigenrisiken:

• Schwerer Verlauf
• Krankenhausaufenthalt
• Multiple Organerkrankungen

(Lunge, Herz-Kreislaufsystem,
Nieren ...)

• Intensivstation

Fazit: Nicht ausgeschlossen, aber bei
jungen, vollständig Geimpften aktuell
eher ein geringes Risiko.

1
Langfrisrige Eigenrisiken:

• Long-COVID mit längerfristiger
Beeinträchtigung von Organen
(v.a. Lunge und Herz) und daraus
resultierender verminderter
Leistungsfähigkeit (ggf. längere
Zeit kein Sport)

Fazit: Kommt auch bei jungen und nur
leicht Erkrankten vor. Hier noch vieles
unklar, wird aktuell erforscht.

2
Risiken dritter Personen:

• Ihr könnt (z.B. in der Familie)
andere infizieren, die aufgrund
von Alter oder Vorerkrankungen
ein sehr viel höheres Risiko haben
als ihr. Oder, weil sie nicht geimpft
sind.

Fazit: Wie hoch das Risiko ist, hängt
von dem Umfeld ab, in dem ihr lebt.
Bitte genau überlegen.

3



FCSP – BOXEN 44

COVID-19 im Leistungssport

Joshua Kimmich (Bayern München)
erkrankte als Ungeimpfter an COVID-
19 und benötigte auch nach einem
milden Krankheitsverlauf wegen
Beeinträchtigung der Lungenfunktion
längere Zeit für die Rückkehr in den
Sport.
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COVID-19 im Leistungssport

Alphonso Davies (Bayern München)
erkrankte 2022 an COVID-19. Eine
anschließende Untersuchung entdeckte
eine Herzmuskelentzündung
(Myokarditis), die unentdeckt und
unbehandelt lebensgefährlich werden
kann. Er muss eine mehrwöchige Pause
einlegen.
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COVID-19 im Leistungssport

Pierre-Emerick Aubameyang (Arsenal
London, ex BVB) erkrankte 2022 an
COVID-19. Eine anschließende
Untersuchung entdeckte eine noch
unklare Veränderung am Herzen. Beim
Afrika-Cup im Januar 2022 konnte er
nicht spielen.
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Return-To-Sport
nach Infektion
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Ausgangspunkt:
Eine COVID-19-Diagnose
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Der Krankheitsverlauf ist entscheidend

Keine Symptome:

• Patient fühlt sich uneingeschränkt
wohl

COVID-19 wurde nur durch ein
Testergebnis entdeckt.

1
Leichte Symptome:

• Schnupfen und/oder Husten
und/oder  Halsschmerzen

• ggf. Geschmacks- und
Geruchsverlust

• Fieber, Bettlägrigkeit

Wenn eines oder mehrere dieser
Symptome für wenige Tage auftritt, sich
das Befinden aber dann deutlich
bessert.

2
Deutliche Symptome:

• Schnupfen und/oder Husten
und/oder  Halsschmerzen

• Atemprobleme
• ggf. Geschmacks- und

Geruchsverlust
• Fieber, Bettlägrigkeit

Wenn eines oder mehrere dieser
Symptome stark ausgeprägt und /oder
länger anhaltend auftritt.

3
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Der Krankheitsverlauf ist entscheidend

Keine Symptome
1

Leichte Symptome
2

Deutliche Symptome
3

2 Wochen kein Sport (ab Testergebnis) 4 Wochen kein Sport

Vorsichtiger Wiedereinstieg in den Sport mit Selbstbeobachtung:
• Atemnot? Deutlich reduzierte Leistungsfähigkeit?
• Brustschmerzen? Herzrhythmusstörungen?

Treten solche Symptome auf, Sport abbrechen und ärztlich abklären lassen!
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Corona-Schutz-
Konzept
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Die Kernpunkte des aktuellen Schutzkonzeptes

7-Tage-Inzidenz in HH Maßnahmen für Trainingsgruppen in der Halle

bis 1200 max. 70% der erl. Kapazität = max. 18 Personen, Probetrainings wieder mögl.

über 1200 bis 1400 max. 60% der erl. Kapazität = max. 16 Personen, Probetrainings wieder mögl.

über 1400 bis 1600 max. 50% der erl. Kapazität = max. 13 Personen, Probetrainings wieder mögl.

über 1600 bis 1800 max. 40% der erl. Kapazität = max. 10 Personen

über 1800 bis 2000 max. 30% der erl. Kapazität = max. 8 Personen

über 2000 Einstellung des regulären boxerischen  Gruppentrainings

• Teilnahme nur mit vollständigem Impfschutz gemäß RKI-Empfehlung (i.d.R. 3 Impfungen)
• Anmeldepflicht besteht solange wir reduzierte Gruppengrößen haben
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Zusammenfassung
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• Wir müssen in Zukunft mit Infektionen im Training rechnen, da unvermeidbar.
• Individuelle Infektionsvermeidung kann nicht mehr oberste Wichtigkeit haben.
• Stattdessen mehr Konzentration auf einen sicheren Return-To-Sport.
• Bestmöglicher Impfschutz bleibt natürlich Voraussetzung für Trainingsteilnahme.
• Verantwortung der Gesellschaft gegenüber bei hohen Zahlen und zur

Gesamtbekämpfung der Pandemie bleibt aber wichtig.
• In der Pandemie sind viele Dinge aber nur schlecht planbar (z.B. neue Varianten

mit veränderten Eigenschaften, neue wissenschaftliche Erkenntnisse).
• Das kann Reaktionen z.B. beim Schutzkonzept erforderlich machen.

Die Kernpunkte
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