Das

Corona-Update
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Uber Viren, Mutationen

und Wellen
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Autbau des Virus (Schema)

Hille aus Lipiden (Fetten):
Seifen und Desinfektionsmittel
zerstoren die Hille. Das Virus ist
nicht mehr vermehrungsfdhig.

Spike-Protein:

Mit dem Spike-Protein
verbindet sich das Virus mit
menschlichen Zellen.

RNA:

Das Erbgut des Virus wird
nach dem Eindringen des
Virus in die menschliche Zelle
freigesetzt und lost die
Herstellung neuer Viren aus.
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Virusvermehrung (Replikation)

RNA-Replikation

Angiotensin-Converting »= mMRNA
Enzyme 2 (ACE2)
THPRese Freisetzung
durch Exozytose
Translation
Virus im Endosom iz Neu gebildete

Viren im Endosom

Wirtszelle
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Mutationen

* Mutationen entstehen durch zufdllige Fehler bei der Virenvermehrung.

 Wenn viele Menschen infiziert sind und sich deswegen Viren stark vermehren,
dann passieren immer auch viele Mutationen.

 Mutationen konnen das Virus schwdcher oder stdrker machen.

e Schwdchere Viren verschwinden aber, weil sie im Nachteil sind

e Stirkeren Viren verbreiten sich, weil sie im Vorteil sind.

e Ein stdrkeres Virus, dass sich stark verbreitet, kann eine neue Welle ausldsen.
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Mutationen mit unterschiedlicher Vermehrungsrate
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* Variante 1 (schwarz) verdoppelt sich im Vergleichszeitraum
* Eine aus Variante 1 mutierte Variante 2 (blau) verdreifacht sich im Vergleichszeitraum
o  Schon Bald wird Variante 2 (blau) die Variante 1 (schwarz) verdringt haben




FCSP — BOXEN 8

Die

Omicron-Variante
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Eigenschaften der Omicron-Variante

Die neue Omicron-Variante hat einige neue Eigenschaften:

1 2 3
* |mun-Escape-Variante: e Sehr stark dbertragbar: e Es macht wahrscheinlich
Der Schutz vor Ansteckung Es ist sehr, sehr ansteckend. leichtere Erkrankungen:
nach Genesung oder Ansteckender als z.B. Ebola. Die Frage ist aber, wie Altere
Impfung ist kaum noch da. AuBerdem findet es wieder und Ungeimpfte damit

viele »Opfer« (Geimpfte). klarkommen.
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Was genavu hat sich am Virus gecindert?

Das Spike-Protein (Stachel): Hier setzen
sich Antikorper fest und machen das Virus
unschddlich. Bei der neuen Variante klappt
das aber nicht mehr gut.

e Durch die Mutation hat sich das Spike-Protein bei
der neuen Omicron-Variante stark gedndert

e Antikorper, die der Korper nach friheren Infektionen
und Impfungen gebildet hat, konnen sich nicht mehr
gut an die verdnderten Spike-Proteine festsetzen

* Der Infektionsschutz wird geringer, auch geimpfte
und genesene Menschen konnen sich wieder
infizieren

* Ergebnis: Das Virus verbreitet sich wieder sehr stark
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Lineares Wachstum und exponentielles Wachstum

Blaue Kurve:
Lineares Wachstum

Rote Kurve:
Exponentielles Wachstum

Menge

Leit
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Exponentielles Wachstum ist schwer zu begreifen

Lineares Wachstum: Jeden Tag 1 EUR zum Vortag dazu

Auf den Feldern liegen: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10....
Auf Feld 64 liegen: 64 EUR

Auf dem Schachbrett liegen: 2.080 EUR

Exponentielles Wachstum: Jeden Tag das Doppelte des Vortages dazu

Auf den Feldern liegen: 1-2-4-8-16-32-64-128-256-512...

Auf Feld 64 liegen: 9.223.372.036.854.775.808 EUR

Auf dem Schachbrett liegen: 18.446.744.073.709.551.615 EUR

18 Trillionen, 446 Billiarden, 744 Billionen, 73 Milliarden, 709 Millionen, 551 Tausend, 615 EUR
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Die Wellen der Pandemie in Deutschland
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ider doch nicht?
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Darum:

 Man weil noch zu wenig Gber die neue Variante. Beobachtungen aus anderen
Ldndern (z.B. Sidafrika) lassen sich nicht auf Deutschland Gbertragen
(Durchschnittsalter in Deutschland ist z.B. viel hoher).

 Wenn man sagt, dass das Virus weniger.gefdhrlich geworden ist und fir mildere
Verldufe sorgt, so heiBt das in erster Linie, dass weniger Menschen schwer krank
werden oder sterben als friher.

e Wenn dafiir aber 100 mal so viele Menschen wie friher erkranken, so ist die Zahl
der Menschen, die ins Krankenhaus miissen, intensivmedizinisch behandelt
werden miissen oder sterben trotzdem groBer als friiher.

 Man befiirchtet: 10% der Erkrankten haben Long-Covid-Probleme.
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Waren die Impfungen

vergehens?
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\]

War das Impfen nun umsonst?

18
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Warum Impfungen trotzdem wichtig bleiben

e Durch die Impfung (und Infektion) bilden sich nicht nur Antikorper

* Impfung (und Infektion) bilden auch weitere Abwehrmechanismen (z.B. T-Zellen)

* Die T-Zellen sind weniger von den Mutationen betroffen

e Die T-Zell-Abwehr verhindert zwar keine Infektion, aber sie verhindert recht
zuverldssig schwere Erkrankungen

e Das ist der Grund, warum Geimpfte sehr viel seltener an COVID-19 schwer
erkranken oder sterben
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Manchmal hort und ||est man, =

dass in denKrankenhdusern und auch auf den | = b
Intensivstationen viele Geimpfte liegen. 9 '
Das ldsst sich einfach erkldren und ist kein
Argument gegen die Impfungen.
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Es kommt auf den Anteil an ...
@ Ungeimpfte
@ Geimpfte

Ungeimpfte haben
eine sehr viel
groBere Gefahr
einer schweren
Erkrankung als
Geimpfte.
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 Angepasster Impfstoff wird/aktuell entwickelt g

—
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Um wieder einen guten Schutz vor
Ansteckung zu haben, bendtigen wir einen
Impfstoff, der an die neue Virus-Variante

angepasst ist.
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Von Hollywood, Games und dem Prdaventionsparadox

* Grundsdtzlich gilt: Erstens sehen Katastrophen sehr oft anders aus, als Filme und
Games sie darstellen.

e Wenn Krankenhduser unter der Last von Infizierten zusammenbrechen, kann
man aber katastrophale Bilder sehen.

* Genau das soll ja vermieden werden. Daher die MaBnahmen (z.B. Kontakte
beschrdnken, Impfen etc.).

* Und jetzt kommt das Bescheuerte: Wenn die MaBnahmen erfolgreich waren und
die Katastrophe vermieden wurde, sagen einige: Ist doch nix los. Hdtten wir nicht
machen miissen.



FCSP — BOXEN

Bisherige Strategie

und Omicron
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Unsere bisherige Corona-Strategie

Verantwortung der Boxabteilung
gegeniiber den Sportler*innen und
ihren Familien und Freund*innen:

* Training ist ein coronafreier Ort
* Keine Infektionen durch Training
* Keine Gefdhrung von TN

" 2 ¥

Verantwortung der Boxabteilung
gegeniber der Gesellschaft:

* Kein Beitrag zur Ausbreitung

o Uberlastung des
Gesundheitssystems verhindern

e Leben nicht gefdhrden
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Wie wir bislang durch die Pandemie gekommen sind

12.05.: Hamburg 12.06.: Gerite- und
erlaubt wieder Sport Kontakitraining im
17.05.: WK-Gruppe |||13.10.: Ende Stadion
frainiert wieder Trainingslager
23.10.:Boxabteilung 09.08.: ZHM nach
09.03.: Boxabteilung unterbricht Training Renovierung wiedesgdfen | Bastian
unterbricht Training 02.11.: Verbof von $ —Gregor
16:03.: Sportverbot Hallen- u. Kontaktsport T 17.08.: Konfa * Kerstin
und 1. Lockdown bis Anfang Juni 2021 und H.c.lllentruﬁ Philipp
26.07.: WK-Gruppe . |, 2 20—
im Kontakitraining” |\ y A\ We Ralf
A, / ﬁ“""’# \; ;"ﬁﬁ\f\-f
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Infektionseintragungen im Training

e Trotz der vollstandigen Impfung aller Sportler*innen und der Reduzierung der
GruppengroBien haben wir Infektionseintragungen zuletzt nicht mehr verhindern
konnen (s. Vorfdlle im November und Dezember)

o Allerdings sind wohl noch keine Ubertragungen innerhalb der Trainingsgruppen
vorgekommen
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Corona-Ausbruch in isolierter Forschungsstation in der Antarktis
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Doch nicht nur wir kénnen |
Infektionen nicht mehr ausschlieBen:

In der belgischen Forschungsstation waren

mindestens 16 von 25 Forscher*innen
infiziert, obwohl kaum AuBenkontakie s
bestehen und man nur nach PCR-Tests und =5

Quarantdne in die Station darf.




FCSP — BOXEN

Corona ist nicht mehr zu stoppen

Viele Beispiele (auch aus dem Sport) machen deutlich:

 Mit dem Auftauchen der Delta-Variante und erst recht der Omicron-Variante ist
die Pandemie nicht mehr zu stoppen.

* Mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit werden sich in den kommenden
Wochen und Monaten fast alle Menschen mit Corona infizieren.

* Das gilt auch Geimpfte, Geboosterter und Genesene (oder wenn man alles
zusammen ist). Nur hat man dann gute Aussichten, die akute Infektion gut zu
iberstehen.
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Auch unser Training wird kein coronafreier Ort mehr sein konnen
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Anpassung

der Corona-Strategie
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Anpassung unserer Corona-Strategie

Es macht keinen Sinn mehr, mit immer groferem Autwand und immer groBeren
Einschrdnkungen des Sporthetriebs etwas verhindern zu wollen, was am Ende nicht
verhindert werden kann. Daher folgende Anpassungen:

e Schutz vor Infektion nach wie vor  Weil Infektionen kiinftig nicht o Wenn Uberlastung des
wichtig, aber nicht mehr das mehr zu vermeiden sind, wird es Gesundheitssystem droht: wieder
absolute Ziel. Ratschldge geben, was nach stirkere Einschridnkungen.

 Daher immer bestmoglicher Infektionen zu machen ist.  Wenn es neue wissenschaftliche
Immunschuiz erforderlich.  Fijr Wettkdmpfer sind die Bewertungen gibt oder neue

* Die sportlichen Maglichkeiten Ratschldge aber Pflichtprogramm. Varianten auftauchen: Anpassung

sollen grofier werden als bisher. der Strafegie.
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Sportliche Moglichkeiten sollen groBer werden

Unter der Voraussetzung, dass das Gesundheitssystem nicht zu grofien Belastongen
ausgesetzt ist, wollen wir in Zukunft mehr wagen:

e Anders als noch bei der:Delta-Variante konnen wirbei Omicron wahrscheinlich
hohere Inzidenzen akzeptieren:

o Wir werden also bei hoheren Inzidenzen mit groBeren Gruppen als bislang
vollwertig zu frainieren-versuchen.

 Dabei miissen wir natiirlich den gesetzlichen Rahmen akzeptieren.
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Stets bestmoglicher Inmunschutz als Voraussetzung

Mitglieder der Trainingsgruppe nicht bzw. nur so gering wie moglich durch Corona
zu gefdhrden ist eine Grundlage unseres gemeinsamen Sports. Daher ist und bleibt
der jeweils bestmogliche Immunschutz Voraussetzung zur Trainingsteilnahme:

o Aktuell ist das (nach ausreichendem Abstand zur Zweitimpfung oder Genesung)
die Drittimpfung, die fiir alle ab 12 Jahren maglich ist.

o Es konnte ab Frihrjahr oder Sommer ggf. auch die Impfung mit einem
verbesserten Impfstoff sein.
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Corona-Pandemie sorgt fiir Uberraschungen

Eine Sache konnte man in der Pandemie lernen: Auf Uberraschungen muss man
immer gefasst sein. Daher wird die Strategie gepriift und ggf. auch angepasst, wenn

e die Strategie sich in der Praxis nicht bewdghrt.

* neue Varianten mit anderen Eigenschaften auftreten.

* die Wissenschaft neue Erkenntnisse zu Gefahren oder aber auch zu neuen
Chancen aufzeigt.

o gesetzliche oder behordliche Regelungen sich verdndern.
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Corona und Boxen:

Kein Risiko?
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Das Infektionsrisiko im Boxsport

Hoch anstrengend: Geschlossene Raume: Enger Kontak:

* Infensive Atemfdtigkeit o Schwierige Beliiftung  Enger Kontakt mit Partner

o Viel verbrauchte Luft, ggf. ist die e Verbrauchte Atemluft kann nicht so o Gefahr der Tropfcheninfektion bei
Luft virenbelastet gut entweichen, Infektionsgefahr! Partneriibung und Sparring
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Warum hort man dann so wenig von Corona im Boxen?

* Im sogenannten Profiboxen hat man schon viel von Infektionen gehort.

e Ahnlich wie im FuBball sind auch hier viele vereinbarte Kimpfe ausgefallen.

o Uber olympisches Boxen wird hingegen sowieso kaum berichtet.

e Aber: Die COVID-19-Infektion der deutschen Olympiamannschaft im
osterreichischen Trainingslager im September 2020 hat Schlagzeilen gemacht.
Hinter der Hand hort man aber auch im olympischen Boxen von Corona.
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Warum hort man dann so wenig von Corona im Boxen?

* Im olympischen Boxen fallen aber Ausfille oder Absagen bei
COVID19Ag normalen Wettkampfverantsaltungen gar nicht auf. Es riickt eben
ein anderer nach. Boxveranstaltungen werden von auflen immer
: so aussehen, als wiirde es kein Corona-Problem geben.
— - - o Aber: Der erste Kampftag der Boxbundesliga am 15. Januar
musste wegen mehrerer Corona-Fdlle direkt ausfallen.
e AuBerdem: Anders als im FuBball macht der grofite Teil der
Boxer*innen in den Vereinen gar keine Wettkdmpfe. Auch da
bleiben Infektionen vollig unsichtbar.

L.I!UJ S

 d 4 & 4 2
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Risiken

durch Infektion
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Risiken einer Infektion (akt. wissensch. Stand, akt. Virusvariante)

Akute Eigenrisiken:

Schwerer Verlauf
Krankenhausaufenthalt
Multiple Organerkrankungen
(Lunge, Herz-Kreislaufsystem,
Nieren ...)

Intensivstation

Langfrisrige Eigenrisiken:

Long-COVID mit ldngerfristiger
Beeintrichtigung von Organen
(v.a. Lunge und Herz) und daraus
resultierender verminderter
Leistungsfahigkeit (ggf. ldngere
Leit kein Sport)

Risiken dritter Personen:

lhr kdnnt (z.B. in der Familie)
andere infizieren, die aufgrund
von Alter oder Vorerkrankungen
ein sehr viel hoheres Risiko haben
als ihr. Oder, weil sie nicht geimpft
sind.

43

Fazit: Wie hoch das Risiko ist, hdngt
von dem Umfeld ab, in dem ihr leb.
Bitte genau Gberlegen.

Fazit: Kommt auch bei jungen und nur
leicht Erkrankten vor. Hier noch vieles
unklar, wird aktuell erforscht.

Fazit: Nicht ausgeschlossen, aber bei
jungen, vollstindig Geimpften aktuell
eher ein geringes Risiko.
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Joshua Kimmich (Bayern Miinchen)
erkrankte als Ungeimpfter an COVID-
19 und bendtigte auch nach einem
milden Krankheitsverlauf wegen
Beeintrichtigung der Lungenfunktion
ldngere Zeit fiir die Riickkehr in den
Sport.
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Alphonso Davies (Bayern Miinchen)
erkrankte 2022 an COVID-19. Eine
anschlieBende Untersuchung entdeckte
eine Herzmuskelentziindung
(Myokarditis), die unentdeckt und
unbehandelt lebensgetdhrlich werden
kann. Er muss eine mehrwachige Pause
einlegen.
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e
e eine noch

J am Herzen. Beim
var 2022 konnte er
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Return-To-Sport

nach Infektion
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Ausgangspunkt:
Eine COVID-19-Diagnose
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Der Krankheitsverlauf ist entscheidend

Keine Symptome: Leichte Symptome: Deutliche Symptome:

o Patient fihlt sich uneingeschrdnkt Schnupfen und/oder Husten Schnupfen und/oder Husten
wohl und/oder Halsschmerzen und/oder Halsschmerzen
ggf. Geschmacks- und Atemprobleme
COVID-19 wurde nur durch ein Geruchsverlust ggf. Geschmacks- und
Testergebnis entdecki. Fieber, Bettldgrigkeit Geruchsverlust
Fieber, Bettldgrigkeit
Wenn eines oder mehrere dieser
Symptome fiir wenige Tage auftritt, sich Wenn eines oder mehrere dieser
das Befinden aber dann deutlich Symptome stark ausgeprdgt und /oder
bessert. |ldnger anhaltend auftritt.
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Der Krankheitsverlauf ist entscheidend

Keine Symptome Leichte Symptome

2 Wochen kein Sport (ab Testergebnis)

Vorsichtiger Wiedereinstieg in den Sport mit Selbstbeobachtung:
e Atemnot? Deutlich reduzierte Leistungstdhigkeit?
e Brustschmerzen? Herzrhythmusstorungen?

Treten solche Symptome auf, Sport abbrechen und drztlich abkldren lassen!

Deutliche Symptome

4 Wochen kein Sport

. 3
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Corona-Schutz-
Konzept
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Die Kernpunkte des aktuellen Schutzkonzeptes

e Teilnahme nur mit vollstandigem Impfschutz gemdh RKI-Empfehlung (i.d.R. 3 Impfungen)
e Anmeldepflicht besteht solange wir reduzierte GruppengrofBen haben

/-Tage-Inzidenz in HH | MaBnahmen fiir Trainingsgruppen in der Halle

bis 1200 max. 70% der erl. Kapazitit = max. 18 Personen, Probetfrainings wieder magl.
tber 1200 bis 1400 max. 60% der erl. Kapazitdt = max. 16 Personen, Probetrainings wieder magl.
tber 1400 bis 1600 max. 50% der erl. Kapazitdt = max. 13 Personen, Probetrainings wieder magl.
uber 1600 bis 1800 max. 40% der erl. Kapazitdt = max. 10 Personen

uber 1800 bis 2000 max. 30% der erl. Kapazitit = max. 8 Personen

Gber 2000 Einstellung des reguldren boxerischen Gruppentrainings
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Zusammenfassung
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Die Kernpunkte

 Wir missen in Zukunft mit Infektionen im Training rechnen, da unvermeidbar.

* Individuelle Infektionsvermeidung kann nicht mehr oberste Wichtigkeit haben.

* Staftdessen mehr Konzentration auf einen sicheren Return-To-Sport.

e Bestmoglicher Impfschutz bleibt natiirlich Voraussetzung fiir Trainingsteilnahme.

e Verantwortung der Gesellschaft gegeniiber bei hohen Zahlen und zur
Gesamtbekdmpfung der Pandemie bleibt aber wichtig.

* In der Pandemie sind viele Dinge aber nur schlecht planbar (z.B. neve Varianten
mit verdnderten Eigenschaften, neue wissenschaftliche Erkenntnisse).

* Das kann Reaktionen z.B. beim Schutzkonzept erforderlich machen.



	1 - Folie1
	2 - Folie2
	3 - Folie3
	4 - Folie4
	5 - Folie5
	6 - Folie6
	7 - Folie7
	8 - Folie8
	9 - Folie9
	10 - Folie10
	11 - Folie11
	12 - Folie12
	13 - Folie13
	14 - Folie14
	15 - Folie15
	16 - Folie16
	17 - Folie17
	18 - Folie18
	19 - Folie19
	20 - Folie20
	21 - Folie21
	22 - Folie22
	23 - Folie23
	24 - Folie24
	25 - Folie25
	26 - Folie26
	27 - Folie27
	28 - Folie28
	29 - Folie29
	30 - Folie30
	31 - Folie31
	32 - Folie32
	33 - Folie33
	34 - Folie34
	35 - Folie35
	36 - Folie36
	37 - Folie37
	38 - Folie38
	39 - Folie39
	40 - Folie40
	41 - Folie41
	42 - Folie42
	43 - Folie43
	44 - Folie44
	45 - Folie45
	46 - Folie46
	47 - Folie47
	48 - Folie48
	49 - Folie49
	50 - Folie50
	51 - Folie51
	52 - Folie52
	53 - Folie53
	54 - Folie54

